Woche vom 01.02. - 03.02.12
Mittwoch 01.02.2012

Tortellini mit Brokkolisauce und Mohrensalat
Nachtisch: Obstjoghurt

Donnerstag 02.02.2012
Chickenwings mit Gemiisereis und Tzaziki + Vegetarisch
Nachtisch: frisches Obst

Freitag 03.02.2012
Vollkornspaghetti mit Gemiisesahnesauce
Nachtisch: frisches Obst

Woche vom 06.02. - 10.02.12
Montag 06.2.2012
Gemiise-Nudelsuppe und Kornerbrot
Nachtisch. frisches Obst

Dienstag 07.02.2012
Riihrei mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree

Nachtisch: Erdbeercreme

Mittwoch 08.02.2012
Hahnchenbrust mit Gemiise und Reis
Nachtisch: Obstjoghurt

Donnerstag 09.02.2012
Griiner Nudeln mit milder Champignon-Sahnesauce
Nachtisch: frisches Obst

Freitag 10.02.2012
Lachsfilet mit Kartoffeln und Mohrensalat
Nachtisch Apfelmus



Woche vom 13.02. - 17.02.12
Montag 13.02.2012

Linsensuppe und Fladenbrot
Nachtisch frisches Obst

Dienstag 14.02.2012
Pfannengeriihrte Nudeln mit Gemiise
Nachtisch Schokopudding

Mittwoch 15.02.2012
Ravioli mit Tomatensauce und Gemiise Sticks
Nachtisch frisches Obst

Donnerstag 16.02.2012

Karneval!

Freitag 17.02.2012
Keine OGS Keine Schule

Woche vom 18.02. - 24.02.12

Montag 20.02.2012
Keine OGS keine Schule

Dienstag 21.02.2012
Hiithnerfrikassee mit Mais-Reis
Nachtisch frisches Obst

Mittwoch 22.02.2012
Hahnchenfrikadellen mit Ofenkartoffeln und Paprikasauce
Nachtisch frisches Obst

Donnerstag 23.02.2012
Blumenkohl Brokkoli mit heller Sauce und Salzkartoffeln
Nachtisch Schoko Pudding

Freitag 24.02.2012
Chili sin Carne mit Reis
Nachtisch frisches Obst



